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1. Serviclo Social/Modalidad/Estra comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote San Jose
; 2 t:::;nfigd:Nince i 2.1. Fecha de Ejecucién:

i : Conviven [ 22 [10[2024] al [ 29 [ 10] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1.Tertulias, 2. Mutuo Acuerdo, 3.Sin limites, 4.Envejecer juntos y juntas

2.3, Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Sacial)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores 9I buen trato, la prevencién de violencia sexual y mecanismos de resolucién de conflictos desde un enfoque de
derechos y deberes a través de actividades que permitan una sana convivencia en la comunidad de cuidado.

- : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Generar Espacios De Charlas Y Conversatorios Para El Fortalecimiento De Los Derechos Y Deberes De Las Personas Mayores

Activ}dad 2: Brindar herramientas a las personas mayores para el manejo del confiicto y la promocién de una sana convivencia a través de
actividades como cine foros, charlas y mesas de dialogo

Actividad 3: Realizar actividades grupales en las que participen las personas mayores a fin de fortalecer el valor del respeto, la solidaridad y la

empatia en las personas mayores.
- 3.3, METODOLOGIA .

Actividad 1:Tertulia, Se convocé a las personas mayores a participar en actividad grupal denominada “El tingo de los derechos” el dia 29 de
octu;b're del 2024, y empleando herramienta auditiva de audio cuento “una golondrina llamada Ia libertad” se buscé sensibilizar a los
participantes a escuchar y analizar la historia a fin de abrir conversacién sobre el concepto de libertad y derechos que tiene cada uno.

Actividad 2: Mutuo Acuerdo, el dfa 22 de octubre del 2024, se convocé a las personas mayores a participar en actividad denominada “Lo que
me gusta”, la cual busca fortalecer la comunicacién asertiva entre las personas mayores a través de un espacio de opinién.

Actividad 3:Sin limites, se invité a las personas mayores a participar en actividad grupal denominada “La empatia” el dia 28 de octubre del
2024, en un drea comun de la comunidad de cuidado, y mediante herramienta ludica de adivinanzas, y que durante el desarrollo de la actividad
se genere interaccién entre los participantes para fortalecer el buen trato entre pares mejorando la convivencia.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: La actividad "Reconozco, acepto y me adapto” se desarrollara el 28 de octubre del 2024 con las personas mayores quienes seran
convocadas a participar de espacios de introspeccion frente a temas relacionados con el perdon, en donde a traves de una charla de
sensibilzacion se les preguntara que entienden por el perdon, caracteristicas de una persona que no ha perdonado, a quien se debe perdonar,
entre otros. esto con el fin de sensibilizarlos que es un proceso emocional y mental mediante el cual una persona decide liberarse de
sentimientos negativos, como el resentimiento, la ira o el dolor, que pueden surgir a raiz de una ofensa, dafio o traicién. No se trata de justificar
o ignorar lo que sucedid, sino de reconocerlo y, a pesar de ello, elegir no aferrarse a emociones que pueden ser perjudiciales a largo plazo.

Actividad 1:La actividad grupal “El tingo de los derechos” que se desarrollé el dia 29 de octubre del 2024, en un area social de la comunidad de
cuidado, se iniclé con saludo y ejercicio de ubicacién temporo espacial, logrando una para mayor atencién en la actividad, posteriormente se
invita a escuchar audio cuento “una golondrina llamada la libertad” al finalizar la historla con una pelota se juega tinto tango y el quede debe
contestar una preguntas relacionadas con la historia y lo que para €l o la participante es libertad, adicionalmente se enfoca la conversacién
frente a que la libertad como una facultad que cada uno tiene, pero siempre respetando la ley y el derecho de los demas.

Actividad 2: Se realiz6 actividad El dia 22 de octubre del 2024con ejerciclo de movilidad articular y respiracién profunda a fin de adquirir una
atencién plena, posteriormente se apertura con una charla grupal con la pregunta, Que es lo que mas le gusta de esta comunidad, ejercicio que
permito interaccién entre las personas mayores las cuales por su deterioro cognitivo ya no logran establecen charlas largas con pares, y por
medio de este ejercicio se generd el espacio de opinién que permitié contar experiencias reir y contar anécdotas.

Actividad 3:La actividad grupal del dia 28 de octubre del 2024denominada “La empatia” se Inicié con saludo y agradecimiento por participar en
el espacio, y posteriormente se Invité a que de manera colaborativa van a jugar a las adivinanzas es decir se debe hacer con ayuda de un
compafiero, en este ejerciclo se observa que logran activar el pensamiento critico, ya que aumentan la capacidad para pensar, y se obligan a
analizar la informacién, pensando de manera Igica y finalmente encontrando soluclones.

CENTRAL

Actividad 4:La actividad "Reconozco, acepto y me adapto” se llevo acabo el 28 de octubre del 2024 con las personas mayores, dando inicio
primeramente con el saludo, agradeclendoles por la participacion e interes en el tema ha desarrollar, alli se da inicio con el tema el perdon, en
donde se les preguntan que entienden por el perdon, manlifestando algunas de las personas mayores que se trata de perdonar a las personas
que nos han ofendido, aquellas que nos han lastimado, tamblen manifestaron que las caracteristicas de una persona que no ha perdonado es
cuando recuerda las cosas con odio, resentimiento, desagrado y tristeza, se les pregunto frente a que opinaban con la frase, yo perdono pero
no olvido, en donde refirleron que es verdad, uno perdona pero no olvida, a lo cual se le confirmo que efectivamente es asi, ya que para olvidar
tendriamos que morir, pues nadle en la capacidad de perdonar olvida, mas sin ambargo cuando decidimos perdonar, es ao_eptar que cuando
recordemos lo sucedido no haya dolor, resentimiento, furla, tristeza o decepclon, es saber que podemos contar la historia sin dolor. Frente a la
pregunta a quien se deb perdonar?, mencionaron que se perdona a aquella persona que nos ofendio o lastimo, pero no solamente se puede
tratar de otra persona sino tamblen se puede tratar de nosotros mismos, ya que sin querer por mucho tiempo de nuestras vidas o aun en este
proceso de envejecimiento nos latigamos por aquellas cosas que pudimos hacer y no hicimos, se les sensibilizo frente a la importancia de
soltar, de perdonarnos para poder tener una paz mental y asl poder tener una mejor convivencla con otros.

3.3.2. MOMENTO
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Actividad 1:Para finalizar actividad grupal “El tingo de los derechos™ se logré el objetivo de contextualizar a las personas mayores sobre el
concepto de libertad como una facultad que cada ser tiene, sin embargo se hace necesario siempre respetar la ley y el derecho de los demas

Activid_ad 2: Para ﬁnali'zar el espacio de .opinién las personas mayores participantes manifestaron sentirse a gusto especialmente con los
espacios de la comunidad y con el servicio de alimentacion indicando que es totaimente de su agrado. De igual forma se reiterd la importancia
de generar una comunicacién asertiva con pares y cuidadores a fin de contribuir a una sana convivencia.

Actividad 3:Para finalizar actividad se concluye que durante el ejercicio no solo se fortalecen procesos de memoria si no que también se

fortalecen los procesos sociales de interaccién entre pares, los cuales van disminuyendo por el deterioro cognitivo propio del Gitimo ciclo vital en
el que se encuentran.

FINAL

3.3.3, MOMENTO

Actividad 4:Finalmente, se les exlplico que el perdén es una decisidn consciente y un acto de fortaleza, Al perdonar, no sélo liberamos a la otra
persona de la culpa o responsabilidad, sino que nos damos la libertad de sanar y avanzar sin la carga de resentimientos. El perdonar mejora
significativamente nuestra convivencia porque facilita relaclones mas saludables y armoniosas, tanto en lo personal como en lo social, Cuando
elegimos perdonar, creamos un ambiente de respeto y comprensién, reduciendo tensiones y promoviendo interacciones més positivas.

. 3.4.RECURSOS
Televisor Trabajadora Social

Computador Psicologa

Papel de colores

Tieras

Sillas

Fichas

Cinta

Parlante

Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se finalizé con una participacion activa de las personas mayores, los cuales ejercitaron varios procesos cognitivos de percepcién,
atencién, pensamiento, memoria, y lenguaje. Ya que conversan y opinan sobre la libertad y derechos que tiene cada uno.

Actividad 2: Se realizan preguntas de satisfaccion sobre el encuentro, a lo que refieren la actividad fue de su agrado y se concluye que implementar
actividades de movilidad articular, permite enfocar su atencién durante la actividad.

Actividad 3:Se realizan preguntas de satisfaccion sobre el encuentro, a lo que las personas mayores indican que fue una actividad de su agrado y se
concluye que las actividades colaborativas fortalecen la convivencia entre las personas mayores.

Actividad 4:A traves de esta actividad se logro transmitir la informacion frente al tema del perdonar el cual disminuye las probabilidades de que se
generen conflictos o se intensifiquen los problemas, fomentando una comunicacion mas pacifica y abierta.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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NOMBRE-GLORIA BETTY CORREA NOMBSREJOSEUN VELASQUEZ ALMECIGA NOMBRE:ELVIA ROJIAS
CC:A1629662 294324 28812657
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR f PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: W
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 29 octubrte del 2024
Nombre del profesional que evalta: Johanna Mesa Camelo (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social)
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